LIDERAZGO CON CABALLOS

Posgrado Coaching Ejecutivo PNL y Equipos

Maeva Sanchez Gonzalez



LIDER

persona capaz de inspirar y asociar
a otros a su sueno




¢ Por qué con caballos?

- Los caballos en la historia

- Un poco de etologia

- El caballo como terapeuta



Terapias con caballos
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Beneficios

- Movimiento tridimensional

- Trasmisién de impulsos ritmicos

- Es fuente de calor

- Respiracién es mas lenta que la humana
- Oportunidades de aprendizaje



OBJETIVOS




COMPETENCIAS A
TRABAJAR

- Autocontrol

- Confianza

- Orientacidon al logro
- Liderazgo

- Comunicacién

- Empatia




DESARROLLO DEL PROYEGTO




EL PROCESQ

1° Diagnostico
personalizado 1inicial

2° Anotaciones sobre el
desarrollo de las
dindmicas

3° Se procesa que ha
pasado, reflexiones,
pregunta
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LA MANADA



LLEGO LA PRACTICA

1.- Autoliderzgo

2.- Coaching asistido
con caballos

3.- Coaching a caballo




1. Autoconocimie
to y desarrollo
del liderazgo




Coaching

2

—
=
!
=

=

72,
=
S
=
S
(s

{

dsIS




3. Coaching a
Caballo




GRACIAS



