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MÉTODO 1
DECIDIR QUÉ PASOS QUIERES TOMAR
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1. FORMA UNA IMAGEN VISUAL DE TU FUTURO



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO   QUE SIGNIFICA TU SEGUNDA PERSONA



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA5. CREA UNA DECLARACIÓN DE TU VISIÓN
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MÉTODO 2
ELABORAR UN PLAN



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA1. PONTE PRIORIDADES



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA2. DETERMINA REQUISITOS



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA3. PREPÁRATE PARA LOS OBSTÁCULOS
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MÉTODO 3
LLEGAR HASTA EL FINAL



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA

1. PRACTICA NUEVAS HABILIDADES Y HÁBITOS



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA
2. TRABAJA CONSTANTEMENTE EN POS DE TUS 

OBJETIVOS



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA3. MANTENTE MOTIVADO



2. CONSIDERA EL FUTURO QUE HAS VISUALIZADO3. VISUALIZA TU SEGUNDA PERSONA

4. DECIDE LO QUE SIGNIFICA TU EGUNDA PERSONA4. SÉ ABIERTO AL CAMBIO


